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Methodisch-didaktische Grundsatze

Grundsatze

Grundbegriffe

okonomisch, schnell, risikolos, sicher
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Gruhdsétze der Methodik

O Ul A W IN

. Eigentatigkeit / Eigenstandigkeit
. Lebensnahe

. Anschaulichkeit

. Sachgemalheit

. Dauerhaftigkeit
. EntwicklungsgemafBheit
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1. Technische Ubungsformen

2. Technisch/taktische Ubungsformen
(mit Torabschluss: angesagte oder
unangesagte Komplexubung)

3. Spielformen
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Allgemeine methodische Hinweise
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Kinder lernen durch Spielen
Kinder brauchen Abwechslung

Jede Trainingseinheit beinhaltet koordinative
Schwerpunkte

Kind
Kind
Kind
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len oft den Ball berthren
nte SpielfeldgroBen und Spielgerate
len sich mit gleichstarken messen

len mehr Variation und weniger

Instruktion
Organisation
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Lehl;methoden

Darbietende Lehrmethode

Trainer ordnet an, beschreibt, lasst tben und
kKorrigiert

Entwickelnde Lehrmethode

Kreativitat und Spielintelligenz durch
Eigenaktivitat
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Betriebsformen

[0 Mannschaftstraining
[0 Gruppentraining (Stationstraining)

[1 Einzeltraining
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Aufstellungsformen / Organisationsformen

Frei

Linie
Gasse
Reihe
Kreis
Halbkreis
Dreieck
Rechteck
Raute
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Lernhilfen

Verbale (Sprache)

Optische (Vorzeigen, Video)

Akustische (Musik)

Gerate
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Methodische Reihen

Vorbereitende Ubungsformen (TE)

Zielgerichtete Ubungsformen (TE/TA)

Festigende Ubungsformen (TE/TA,

Gegnerdruck, Zeitdruck, Variationen)
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Allgemeine methodische Grundsatze

Vom Allgemeinen zum Speziellen sowohl
im langfristigen Leistungsaufbau, als
auch in Vorbereitungsperioden

Von der Koordination zur Kondition

B Konditionstraining durch te/ta-
Spielformen/Ubungsformen

B Aktive Beweglichkeit vs. Passive
Beweglichkeit
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Methodik einer Trainingseinheit

SUS: Spielen — Uben - Spielen
(SpielgemafBles Konzept)

Vom Leichten zum Schwierigen

Vom Einfachen zum Komplexen

Vom Langsamen zum Schnellen

Vom Bekannten zum Unbekannten

Vom Wesentlichen zur Vielfalt (Variation)
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KONDITIONSTRAINING
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Kraft (integratives Krafttraining mit Ball,
dynamische Stabilisation, Spiele)

Ausdauer (Spielformen, Ubungsformen)
Schnelligkeit (Ubungsformen, Spielformen)

Beweglichkeit (Konditionelle und koordinative
Fahigkeit)

B Aktiv

M passiv
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KOORDINATIONSTRAINING

[0 Allgemeines Koordinationstraining der
koordinativen Fahigkeiten, z.B. Gleichgewicht:
Balancieren

[0 Spezifisches Koordinationstraining (technik-
taktikorientiert) der koordinativen Fahigkeiten,
z.B. Ballmitnahme unter Druckbedingungen
(Gegner-, Zeit-, Raum-, Komplexitats-,
Prazisionsdruck)

Methodik: Variation der Informations- und
Druckbedingungen
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TECHNIKTRAINING

[0 Technikerwerbstraining
B Technikschulung

[0 Technikanwendungstraining
B TE/TA Ubungsformen

[0 Technikabschirmungstraining

B Spiele mit SP Technik (Ballmitnahme
unter Gegnerdruck?)
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TAKTIKTRAINING

PRAXIS

Situationstraining (TE/TA UF)

,Die Situation lehrt mehr als die
Instruktion I

Spielformen
B Taktisches Ziel berlucksichtigen
B Basisspielform (FuB3ball) und Variationen
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TAKTIKTRAINING
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HEORIE

[aktisches Wissen:

B Wettkampfregeln

B [eitsatze: effektivste Losungen fur best.
Spielsituationen

B Taktische Regeln: taktisches Verhalten in
best. Wettkampfphasen, bei best.
Spielstanden, Auswartsspiel ...
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Ziel: TE/TA/KO/Psyche

Spielformen
Variationen

Planung | gpjelmethodik Regeln
Spieler

Coaching
Belastung und Erholung
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PRAXISBEISPIELE -Aufbau einer Trainingseinheit:

0 Trainingseinheit SP 1:1 ,Vom Leichten zum Schweren
— vom Langsamen zum Schnellen®

Aufwarmen (BallfUhren, Dribbling, Fangspiele)
HT 1 (1:1 nach Zuspiel)

HT 2 (2:1, 1:2, 2:2, 3:2, 2:3,... nach Zuspiel)
ST (4:4 in der Doppelbox)

O Trainingseinheit SP Zuspiel (Spiel in die Tiefe) ,SUS"
Aufwarmen (Zuspielibungen durch Hutchentore)
HT 1 (4:4 Spiel in die Tiefe Uber eine Linie)

HT 2 (Komplexibung Pass in die Tiefe mit
Torabschluss)

ST (Spielform mit Anspieler auf der Grundlinie)




