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Tilo Morbitzer

[0 Sportwissenschaftler (Uni Stuttgart)

[0 UEFA-A Lizenz Trainer, UEFA - Elite Junioren Profi-
Lizenz

[0 Sportlicher Leiter WFV, Admira U15 2011/2012, davor
4 Jahre LAZ Wien

[0 Seit 2003 in Wien (inzwischen verheiratet, ein Sohn,
eine Tochter)

[0 Davor:
B AmateurfuBBball in Deutschland
B 5 Jahre Uni-Auswahl unter Michael Oenning
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Ziele und Aufgaben des KinderfuB3balls -

Kleinfeldfuf3balls (6-12 J.)

,Um Ziele und Aufgaben fur den
Nachwuchs formulieren zu kdnnen,
muss man sich die Spitze ansehen!™®

Was braucht ein Spitzenfu3baller?
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Anforderungen und Belastungen

Variable Spielanlagen, Kreativitat

Bis zu uber 100 Ballkontakte in 90 Minuten

(davon 60-70 Zuspiele, 4-5 Torschisse, 10-
15 Kopfballe, 10-14 Dribblings

Zweikampfstarke

6 Gratschen, 57 Zweikémpfe (27 mit Ball,
30 ohne Ball)
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Anforderungen und Belastungen

[0 Straffe Organisation im Abwehrbereich (Mann
im Raumdeckung)

[0 Zunehmende Schnelligkeit des Spiels
[1 Hohe Dynamik wechselnder Spielsituationen

40-70 Abbremsungen u. Richtungswechsel,
70-110 schnelle und kurze Beschleunigungen
(90% bis 20m), 10-11 km Gesamtlaufstrecke

[0 Ausgepragte Willenseigenschaften
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Hohe Anforderungen in
O Koordination/Technik — Taktik

] Kondition

[1 Psyche

Hﬂj> Stufenweise langfristiger Leistungsaufbau

Kinderful3ball grundlegender Bestandteil!!
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/ Spielfahigkeit

Kondition

/ Leistungsvoraussetzungen \

Personlichkeit

Konstitution Koordination

Brack 2002
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Folgen durch ergebnisorientierten Kinderfu3ball

Viele Fruhentwickler brachten in alteren

Jahrgangsstufen nicht die erhofften
Leistungen

Hohe Drop-Out- Rate vor allem bei
Spatentwicklern

Dominanz einseitigen Taktiktrainings -
viele Bereiche (Koordination/Technik)
wurden vernachlassigt
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Neuorientierung im KinderfuB3ball

Grundsatzliches Ziel:

FuBball muss SpaB machen und
ausbildungsorientiert sein!!

Durch:

Spielfreude, Begeisterung flr das Spiel,
Siegeswillen
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Zentrale Zielsetzungen:

75

Den Kindern die Faszination des
Spiels vermitteln

Vielseitige sportliche Grundausbildung
Kinder in Training und Spiel fordern
und fordern

Sportlich und aufBersportlich betreuen

Kindertraining durch
verantwortungsvolle Trainer
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10 Leitsitze der UEFA

1. KinderfuBball bedeutet Spielen und Spielen bedeutet Spal3

2. Das Wichtigste fur die Kinder ist das Zusammensein mit ihren
Freunden

3. Jeder sollte gleichviel zum Einsatz gelangen

4. Lehren Sie den Kinder beides: Das Gewinnen und das
Verlieren

5. Mehr Ubungen - weniger Matches

6. KinderfuBball soll abwechslungsreich und vielseitig gestaltet
werden

7. Versuchen wir zusammen flr die Kinder einen , beglickenden®
FuBball zu schaffen

8. Die Spiele sind fur die Kinder und nicht fur die Erwachsenen

9. Vermitteln Sie den Respekt vor dem Gegner und dem
Schiedsrichter

10. Beschaffen Sie dem Kind eine kindgerechte Ausristung
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Grundregeln fur die Praxis

[0 AltersgemalBes Training — kein verkleinertes
Erwachsenentraining!! — spiel -und
technikorientiert

[0 Ausnutzen der ,sensiblen Phasen®
[0 Vielseitigkeit — ganzkorperliche Entwicklung

[0 Schulung mentaler Fahigkeiten -
Siegeswille

Anreize setzen durch kleine Wettbewerbe -
Kinder wollen sich gegenseitig messen!!
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Grundregeln fur die Praxis

Schnelligkeitsorientiert trainieren

Zeit geben im Lernprozess, aber dann
moglichst schnelle
Handlungsausflihrung

Moglichst viele Ballkontakte
Beidbeinigkeit

Ausbildungsorientiert arbeiten -
nicht ergebnisorientiert !!1
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Aufgaben des Trainers

[0 FuBballerische und koérperliche Ausbildung
[0 Mentale Ausbildung

[0 Vorbild sein
B auf dem Platz — Demonstrationsfahigkeit

B aubBerhalb des Platzes (erzieherische
Funktion)
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Aufgaben des Trainers

[l
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Rahmenbedingungen an Kinder anpassen

(SpielfeldgroBBe, Spieleranzahl, Spielzeit,
Balle) — KinderfuB3ball ist KleinfeldfuBBball!!

Zeit und Geduld haben im Lernprozess
Teamgeist fordern — ,,18 Freunde musst ihr
sein®

Spieleinsatze - alle sollten zum Einsatz
kommen

Motivation (Padagogik)




