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Perspektivplan Grundlagentraining

Welche Trainingsinhalte sind
aufgrund der geistigen und
korperlichen Entwicklung in der
Altersstufe 9-12 J. optimal?



Perspektivplan

Langfristiger Leistungsaufbau im FulBball
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> 18 Jahre
Hochleistungstraining

Auspragen und Stabilisieren von
Hochstleistungen,
Erreichen und Stabilisieren des
individuellen Leistungsspektrum

Profimannschaften und
Amateurmannschaften der
Bundesliga

17 bis 20 Jahre
Leistungstraining

Ubergang vom Nachwuchs- zum
Hochleistungstraining,
Vorbereiten auf Hochstleistungen,
positionsspezifische Ausbildung

Spielklasse U18, Amateur-
mannschaften der Bundesliga,
Profimannschaften

13 bis 16 Jahre
Aufbautraining

Grol3feldful3ball
Vielseitiges fuBballspezifisches
Training,
formationsspezifische Ausbildung

Spielklassen U-14, U-16

6 bis 8 Jahre
Grundausbildung

9 bis 12 Jahre

Kleinfeldful3ball

Vielseitige fuRballgerichtete
Ausbildung,
Spielerisches Uben
und Trainieren

Gmﬂdlagéhttaiﬁi“ﬂg

Spielklasse U-8

" Spielklassen U-10,

bis 6 Jahre
Kleinkinderforderung

Bewegungslernen

Eltern, Kindergarten
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FuBball als

Breiten-/Freizeitsport
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Inhaltsbaustein Koordination (40%)

1. Vielseitige Bewegungsschulung - KOORDINATION
B Laufen, Springen, Balancieren (Laufschule)
B Kleine Spiele ohne Ball (Lauf- u. Fangspiele)
B EntwicklungsgemaB3e Dehnung und Kraftigung

2. FuBballorientierte Bewegungsschulung -
KOORDINATION

B Koordinative Ubungen mit Ballen - Ballgewéhnung
/ Ballgefinhl

B Kleine Spiele mit Ballen (Lauf - u. Fangspiele)
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Inhaltsbaustein Technik (20%)

3. FuBballspezifisches Techniktraining — TECHNIK
B Kindgerechte :
Technikaufgaben/Ubungsformen
(Ballfihren, Dribbling, Finten, Zuspiel,

Jonglieren, Ballmitnahme, Torschuss,
Kopfball, Volley/Drop Kick-Schuss)

B Kleine Wettbewerbe - Staffelspiele mit Ball
unter dem Aspekt der Schnelligkeit
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Inhaltsbaustein Technik/Taktik (40%)

|
4. FuBball spielen — TECHNIK, TAKTIK

B Freie FuBBballspiele — kleine FuBballspiele

B Spielfahigkeit — Taktische Grundlagen
Sieht er die Situation? (Wahrnehmen)
Wie fruh erkennt er sie? (Antizipieren)
Kann er sie I6sen? (Technik)

I===)> Handlungsschnelligkeit
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Merkmale kleiner FuBballspiele

Kleinere Teams - kleinere Tore -
kleinere Felder

Viele Ballkontakte, viele Torabschlusse
Uberschaubares Spiel, kiirzere Wege
Spalf3

2, 2:2, 3:2; 2:3; 3:3,; 4.3,
5
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Schwerpunkte im Grundlagentraining (9 12 ].)

~Wir und der Ball und der Gegner™

|
[0 Verbesserung der Technik des Einzelnen

[0 Spielfahigkeit in Offensive und Defensive

B Offensive: Kontinuierliche Spielanlage,
Dreiecke aufbauen, Spiel breit machen und
tief spielen, 1:1 gehen

B Defensive: Attackieren des Ballfuhrenden,
gegenseitiges Absichern, ,ballorientierte
Gegnerdeckung"™ - Spiel eng machen
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Schwerpunkte im Grundlagentraining (9-123.)
~Wir und der Ball und der Gegner™

Basisspielformen 1:1 - 4:4
Uberzahl/Unterzahl - Spielformen
Kleinfeldspiele 7:7 / 9:9

Erweiterung der Regelkenntnisse
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Geistige und korperliche Entwicklung

Spates Schulkindalter (9-12 J.):
VS (3.+4. Kl.); AHS, HS, SHS
(1.+2. Kl.)
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Spé’tes Schulkindalter

~Sensible (sensitive) Phase":
S, KOO: Versaumtes ist spater
schwer aufzuholen

Lernen auf Anhieb!

Schon beachtliche Korperbe-
herrschung (z. B. Salto)
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Spites Schulkindalter

Bewegungstechniken (Ballkoo, Bew-
koo): variables Uben

Korperliche Entwicklung:
Pubertat (1.puberale Phase)




