
 

JAHRGANG:   9er Fussball Trainer: 
- Morbitzer 
- 

Datum: 
04.10.2012 

 SCHWERPUNKT: Zuspiel , Spielaufbau - SÜS 

 

 

 
 

 
 

AW 
 

1. Schnelle Beine – 
bewegliche Hüfte 
Zurückspielen nur 
li, nur re, nur 
Innenseite, nur 
Außenseite, nur 
Ferse, … 

 
 
 
 
 

2. Dreiecke 
aufbauen 

 

HT 1 
 
6:6+2 
 
Ball halten - 
Positionsspiel 

 



 
 

 

HT 2 
 
Übungsformen 

1. Zuspiel offene 
Mitnahme 

2. Prallen lassen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

ST 

  
 
 

3:2 auf 4:3 
 
Spielaufbau 
Überzahl – Unterzahl Verhalten im 3:2 
Verteidigen zu dritt 

 


