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JAHRGANG: 9er Fussball

SCHWERPUNKT: Zuspiel , Spielaufbau - SUS

Trainer:

Datum:

- Morbitzer || 04.10.2012
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1. Schnelle Beine -
bewegliche Hiifte
Zuriickspielen nur
li, nur re, nur
Innenseite, nur
AuBenseite, nur
Ferse, ...
& 2. Dreiecke
\ aufbauen
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HT 1
6:6+2
Ball halten -
Positionsspiel




HT 2

Ubungsformen
1. Zuspiel offene
Mitnahme

2. Prallen lassen
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3:2 auf 4:3

Spielaufbau
Uberzahl — Unterzahl Verhalten im 3:2
Verteidigen zu dritt




